
 

 

 

 

* 「許願樹計劃」 - 再寫傳奇 

 

撰寫人：溫先生(統籌主任) 

督印人：張先生(統籌經理) 

編輯日期：2026年 4月 9日 

院友林先生原籍廣東，具備高教育水平，性格隨和健談。他的人生閱歷豐富，

曾於印尼擔任教師及記者，親歷六十年代印尼排華事件，回國後亦遇上文革，

隨後移居香港。基於對歷史記錄的重視，林先生多年前曾透過社區組織出版自

傳，惟在接觸互聯網後，一直希望能將個人經歷上傳至網上平台，以便更廣泛

地傳播當年的社會見聞。 

2025 年初，本個案由本服務職業治療師劉先生轉介。轉介資料指出，林先生雖

具備良好的認知能力，但在將文字資料數位化及網上發布方面遇到技術困難。

社工溫先生接手後，經評估認為林先生除了有記錄自身歷史的需求外，同時正

處於住院適應期，對院舍的作息時間、職員和院友的相處都未能處理好，遇到

問題亦未知如何反映意見，故社工決定以定期關懷探訪的個案手法介入，提供

情緒支援並跟進其自傳上傳事宜。 

在服務期間，介入重點主要分為許願樹計劃跟進與情緒支援兩方面。社工與林

先生共同整理欲留存的回憶資料，並分析不同網站的功能與可行性，尋找最切

合其需要的發布渠道。同時，透過定期的面談，社工持續關心林先生在院舍的

生活狀況，緩解其住院初期的適應壓力。 

服務最終達成預期目標，社工成功協助林先生將自傳及相關書籍資料上載至網

絡。此舉不僅方便林先生及其家屬分享資訊，亦實現了林先生「讓任何對這段

歷史有興趣的人都能瀏覽」的初衷。隨著自傳成功發布，林先生的資訊需求得

到滿足，其在院舍的情緒狀態亦趨向穩定，個案服務遂告一段落。 



圖 1:林先生手持自傳原書及經上載後的網頁版自傳 

 

 

 

*浸信會愛羣社會服務處的安老院舍外展專業服務 (MOSTE)，本著「全人關懷」

及「創新服務」，結合服務特色，推出「許願樹計劃」，為居住院舍的院友完成

心中所願。 


