
@下站 · 東區

@灣仔有樂

@青衣海邊走走 風中電話亭

2025年11月15日 
12:30-16:30
灣仔茂蘿街7號 - M7茂蘿街7號

2025年11月22日
14:30-17:30
筲箕灣愛東邨露天廣場

2025年11月29日
14:00 - 17:00
青衣長發社區中心及
其鄰近之海濱公園

活動安排會因天雨關係而作出變動，請留意各中心Facebook專頁公佈之最新資訊（詳見背面聯絡方法）

灣仔區 港島東區 葵青區

「區區『心』導遊」身心靈健康地區推廣活動

近近地，療癒自己

(愛東商場外空地)

活 動 內 容
各區現場均會派發「心情旅行」地圖，參加者只需完成地圖

上的指定任務，並集齊指定「身心健康里數」，
即可獲贈精美禮品乙份。

勞工及福利局 贊助2025 精神健康月籌備委員會 主辦

費用全免 歡迎參加



關於「精神健康月」
這是一項全港性的精神健康公眾教育活動，由勞工及福利局與多個政府部門、公營機構及非

政府組織合辦。今年活動以「活．好D」為主題，透過不同形式的教育及推廣活動，促進大眾

對身心健康的認識、關注與實踐，並鼓勵公眾從生活細節出發，建立有益身心的良好習慣，

從而提升整體生活質素。

區區「心」導遊系列活動 - 心情旅行地圖
港人愛旅行，期望在異地保持好奇心、放慢步伐、欣賞當下或加深認識自己，但其實身心放

鬆不一定遠行也能啟程！

我們邀請你在灣仔、東區或青衣三個社區中，踏上一趟探索內心的療癒之旅；在日常生活中

發掘讓心靈休憩的「景點」，釋放五感，創造你專屬的「心情旅行地圖」。

@灣仔有樂

01 SE運動館
樂齡科技「Smartfit」和「EMWave」雙管齊下，了
解適合你的運動計劃，齊齊「操 fit D」！

02 五感盲盒城
「五感」盲盒隨機抽，尋找最強覺察力

03 睡眠探知館
挑戰問答遊戲，學習吃好睡好！

04心情郵局
為自己或親友寄一張明信片，寫下祝福、
紀念那些年的人生旅程。

重點活動

05「食出好心情」講座
由由灣仔地區康健站網絡註冊營養師主
講，探討情緒與飲食的關係，獲取身心
健康攻略。



07 灣仔打卡點
在灣仔拍攝一張能讓自己「活好D」的隱
世地標，再打印分享，廣傳快樂之道。

08「Pieces of a Man」展覽
進入多位男士的生命故事，從中療
癒，重新出發。

@下站 · 東區

05 五感漫遊
學習打開五感體驗，享受腳下每一
步。

06 歡樂氣球館
氣球造型師即場為你製作氣球，為
此趟旅程留念。

07 心情照相館
你的笑容，值 得紀念！

03 心情休息站 
在導師的指導下，進行呼吸練習, 並透過
專屬儀器，見證身心連繫。 

04 健康詢問處
好心情要由健康身體開始！快來了解自己
的狀況！

01 浮花筆探索團 
在導師的指導下，利用永生花製作獨一
無二的浮花筆，體驗藝術感知。

只設2場，須預先報名，額滿即止

02 專屬頭等座 
學習在椅子做瑜珈，讓你身心隨時隨地獲
頭等享受。

只設2場，須預先報名，額滿即止

重點活動

06 沙畫蠟燭工房
在導師指導下，親手製作一個「沙畫
蠟燭」，帶走獨家手信！

只設2場，須預先報名，額滿即止

活動報名

活動報名

08 舒眠之旅
透過體驗式遊戲，認識優質睡眠的
秘訣。



@青衣海邊走走

重點活動

聯絡我們

05 睡眠模擬館
透過沉浸式的體驗，進入模擬睡房，
認識優質睡眠的特性。

06 小確幸勘探徑
按指定路線步行，沿途完成神秘小
任務，探索小確幸。

04 心流閣
利用空間內擺設的各種工具，尋找
屬於自己的減壓方法，向心流境界
進發。

01 風中電話亭
在話筒聆聽別人的心聲，錄製自己的
心情，為擦身而過的彼此送上溫暖。

02 心情換領站
以文字或圖畫紀錄自己所思所想，來
交換上一個留言，探索他人的心事。

03 思考甜酸苦辣咸味的食物與心情的關
係，體驗營養均衡的飲食習慣。

五味雜貨舖

風中電話亭

樂心匯 (葵青)

2434 4569

青衣長亨邨亨緻樓
地下7-14號

樂心匯 (灣仔)

3413 1641

灣仔愛群道
36號8樓

樂心匯 (港島東)

2967 0902

筲箕灣筲箕灣道361號
利嘉中心11樓


