


『先知先覺』

讓家屬認識思覺失調病症和治療、精神

科藥物及副作用、求診途徑、如何與醫

護人員溝通、復元概念、溝通相處技

巧、危機處理等相關知識。透過過來人

的經驗分享，在照顧路上與家屬同行，

彼此支援。

FT20001

日期

時間

地點

對象

名額

費用

導師

1/6，8/6，15/6，23/6，29/6，
6/7/2020
(逢星期一，除23/6是星期二)

晚上7:30 - 9:30

青衣長亨邨亨緻樓地下樂心匯

確診或懷疑思覺失調患者的家屬
（三區會員家屬優先

10人

$30

註冊社工黃健嫻姑娘、
登記護士梁秀環姑娘、
照顧者朋輩工作員許清達先生(達哥)

躁鬱症家屬實務課程

面對兩極化的躁鬱症的家人來說，可會是尤

其消耗心神和難以適應，家屬可以如何面對

和處理呢？

日期

時間

地點

對象

名額

費用

負責職員

28/7，4/8 ，11/8 ，18/8， 25/8，
1/9/2020 (星期二)

晚上7:30 - 9:30

香港灣仔愛群道36號

會員家屬（三區會員家屬優先）

15 人

$300 (有經濟困難者可申請減費)

註冊社工陳正曦先生

查詢及報名 2560 0651

思覺失調家屬實務課程

認識思覺失調的癥狀及治療方法、家

人如何處理患者的暴力、自殺或退縮

的行為、處理衝突、溝通相處技巧、

康復者及照顧者的經驗分享。

日期

時間

地點

費用

導師

6/5，13/5，20/5，27/5，3/6，

10/6/2020 (星期三)

晚上7:30 - 9:30

浸信會愛羣社會服務處 

教育及家庭支援中心

長沙灣幸福街1號一樓 

對象

名額

會員家屬（三區會員家屬優先）

不限

免費

註冊社工李靄德姑娘

地點

費用

導師

浸信會愛羣社會服務處

教育及家庭支援中心

長沙灣幸福街1號一樓 

對象

名額

會員家屬（三區會員家屬優先）

不限

免費

註冊社工李靄德姑娘

思覺失調家屬互助組

與家屬們交流和分享經驗

日期

時間

16/4, 21/5, 18/6, 16/7/2020 

(星期四)

晚上7:30 - 9:30

地點

費用

導師

灣仔愛群道36號

對象

名額

會員家屬（三區會員家屬優先）

不限

免費

註冊社工陳正曦先生

躁鬱症家屬互助組

與家屬們交流和分享經驗

日期

時間

23/4, 28/5, 18/6, 30/7/2020

(星期四)

晚上7:30 - 9:30

地點

費用

導師

灣仔愛群道36號

對象

名額

會員家屬（三區會員家屬優先）

不限

免費

註冊社工李芷萾姑娘

平安組

家屬透過互助小組這平台，了解近

期的復康資訊，分享照顧經驗中的

甜酸苦樂，家屬在康復路上互相扶

持，互勵互勉，共同成長

日期

時間

27/4, 25/5, 29/6, 27/7/2020

 (星期一)

晚上7:30 - 9:00

家屬支援小組
FT20001

葵 青 區 家 屬 資 源 及 服 務 中 心

家 屬 資 源 及 服 務 中 心

查詢及報名 2560 0651

查詢及報名 2560 0651

查詢及報名 2560 0651

查詢及報名 2560 0651


