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失而復「得」家庭關係重建支援服務 2020-2021 

講座/活動/小組申請表 

學校/機構資料 

學校/機構名稱:__________________________________________________________________  

學校/機構地址:__________________________________________________________________ 

活動負責人姓名: ________________________    職位 ：_____________________________ 

聯絡電話：_______________   傳真： ________________ 電郵：______________________ 

 

活動名稱 

內容 

對象  活動形式 人數 節數 年級 

請在有興

趣參與的

活動 空

格內  

愛「得」連繫--治療小組(Therapeutic Groups) 

「寬心．靜觀」 

家長治療小組 

以靜觀方法教導家

長學習靜觀親職 
家長 治療小組 

每組

6人 
8 節  

 

「心．情 展現」 

藝術治療小組  

透過不同的創作媒

介的藝術治療喚醒

孩子的感官知覺，展

現及表達出內在的

情緒 

兒童 治療小組 
每組

6人 
8 節  

 

活「得」自信—小組、活動及講座 (Groups / Programs and Talks) 

講座: 

「心放寬．教得樂」 
處理親子衡突問題 

家長 講座 
75

人 

1.5

小時 
 

 

「情連結．愛一起」 
重塑親密的親子依

附關係 
家長 講座 

75

人 

1.5

小時 
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本計劃由香港公益金資助 

This project is supported by The Community Chest 

 

 

請將此表格電郵至 cs@bokss.org.hk 或傳真至 34131511。  

如有查詢，歡迎致電 34131604。  

* 若電郵或傳真後一星期內，仍未收到本會回覆，請致電 34131604 查詢。 

「正面講．全面教」 
正向親子管教技巧 

家長 講座 
75

人 

1.5

小時 
 

 

小組: 

「Art 緊親子情」 

藝術小組 

以「家庭關係」主題

的藝術創作，讓孩子

及家長去檢視親子

之間的關係 

親子 小組 

每組 

5 對

親子 

6 節  

 

家長情緒教練  

讓家長學習做孩子

的情緒教練，幫助家

長明白孩子的情緒

需要，以及如何引導

孩子表達及處理情

緒。 

家長 小組 

 

 

每組

10

人 

6 節  

 

Play Time 家長遊

戲輔導小組 

教導家長學習兒童

為本遊戲治療基礎

理論，幫助家長明白

孩子行為背後的情

緒需要。 

家長 小組 

 

每組

10

人 

6 節  

 

活動: 

親子挑戰歷奇系列 

以多元家庭歷奇的

介入手法，進行一連

串 親 子 的 歷 奇 任

務，加強親子之間的

互動和溝通，建立互

信及支持，重建家庭

復原力。 

親子 日營 

 

 

親子

25

對 

1 日  

 

mailto:cs@bokss.org.hk
mailto:請將此表格電郵至%20cs@bokss.org.hk

