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2018 年 9 月23日                                                                                                   

【I  WONDER TOO…觸夢同想音樂．劇】 

讓「好奇」化成行動與夢想 

 

【I Wonder too觸夢同想音樂 · 劇】於2018年9月22及23日在柴灣青年廣場 Y 劇場公演完

滿結束，讓「好奇」繼續化成行動，讓夢想延續。 

 

開幕禮於 9月22日首場表演前舉行，主禮嘉賓包括﹕社會福利署康復及醫務社會服務

助理署長郭志良先生、思健(MINDSET)執行委員會委員 Mr. Trevor  Fitzsimmons及浸信

會愛羣社會服務處董事會陳之望太平紳士。 

 

陳之望太平紳士致開幕辭時表示﹕「音樂是共通的語言，我相信音樂能感動心靈、轉

動心靈。他衷心感謝思健的贊助，讓本處於2014年開展為期三年的「思健藝飛翔 - 音

樂轉動心靈計劃」，並有顯著成效。本處在2017年至2019年更獲社會福利署攜手扶弱

基金資助，進一步發展富音樂藝術特色的精神健康服務，延續青少年及精神復元人士

的音樂夢想，開拓他們的潛能和建立穩固的朋輩網絡。至今計劃共服務了9,500人次。  

【I Wonder too觸夢同想音樂 · 劇】可算是計劃的畢業作品，承接上年音樂劇的特色，

集精神復元人士、社區音樂人、話劇團共同參與和的演出，以精神復元人士的真人真

事為故事藍本，配以音樂和戲劇，讓大眾以不同角度、不用藝術形式去關注精神健康，

以及認識精神復元人士的優勢。」 

 

 藉音樂表達情緒引發生命的共鳴-參演者分享 

Vicky和Kitty是「音樂轉動心靈計劃」中音樂友伴項目「Duet 」的學員及音樂師友

(mentor)，也是今次【I Wonder too觸夢同想音樂 · 劇】的歌手，一個彈結他，一個唱出

正能量，讓音符化為祝福。 

 

Vicky 從前是個很含蓄內斂，不易表達情感，也不懂音樂的大學生﹔Kitty 是有著對音

樂熱成的初職青年義工。Vicky 分享著﹕「多謝Kitty在這一年陪伴我，令我擴闊對音樂

的認識，教我結他， 讓我express (表達) 情緒，音樂更令我們之間有產生很多生命的共

鳴。」Kitty欣賞Vicky，「雖然她對音樂認識不多，但卻能填出美妙動人的歌詞，手寫

我心，展現內心的細緻感受。」 

 

兩個女孩子，透過友伴項目，由素未謀面到成為知音人，由每月相聚，到參演前每星

期練習，在生命的樂章中同行互勉，在年青的歲月中一起放膽去嘗試，尋找音樂夢想、

拓展自我潛能，彼此建立友伴網絡。 

 

傳媒查詢及訪問安排 

傳媒如有意個別採訪參演人士或本處服務，請致電﹕3413 1585 聯絡浸信會愛羣社會服

務處 心放寬心理健康教育計劃計劃隊長林嘉勵 女士Carrie 聯絡。 

 

 

 

 



 

 

 

機構及服務簡介 

 

浸信會愛羣社會服務處精神健康綜合服務自1997年發展藝術治療、藝術共融計劃，曾

獲平機會、社區投資共享基金、愛心聖誕大行動贊助推行藝術活動，以多元藝術形式

推廣社區共融。而親親心靈藝術治療中心亦於2010年成立，以自負盈虧的方式為社區

人士提供藝術治療服務，音樂治療亦為主要服務之一。2014年「思健藝飛翔 - 音樂轉

動心靈計劃」為喜歡音樂的復元人士締造一個平台，讓大家透過音樂表達自我，拉近

彼此，分享和欣賞彼此的生命。計劃為不同的青少年及成人復元人士提供多元化音樂

活動，藉音樂提升參加者的身心健康。【I Wonder無限想音樂･劇】是2017年首個青少

年及精神復元者共同參與的音樂及戲劇表演，內容深深觸動觀眾，而本年的【I Wonder 

too 觸夢同想 音樂･劇】是去年音樂･劇的延續。 

 

 


